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O poszukiwaniu pracy, czyli jak zacza¢ od nowa

Wrzesié kojarzy s¢ nam wszystkim - tym, ktérzy mapzieci w wieku szkolnym, i tym, ktérzy
nie maj lub dzieci dorosty, z rozpogziem nowego roku szkolnego. W sklepach widabiegane matki,
ktore kompletuj nowa garderok dla swoich pociech, kupujnowe zeszyty, przybory szkolne.
Wszystkim towarzyszy jakéenapkcie, ekscytacja, ktéra po 1 wéréa spokojnie wycisza &i Wszystko
powraca do znajomego rytmu dnia.

Pomylatam sobie o dzieciach, ktore od nowa podejmuysitek zbierania piek, wstawania rano
do szkoly i dopilnowywania obowzku szkolnego. | tak co rokuz @o ukaczenia edukacji. Jak to tatwo
przychodzi zdecydowanej wkszaci dzieciom! Pom$lalam o wielu dorostych, ktérym trudno, z
réznych wzgeddéw, sprostapodgciu obowizku pracy.

Z psychologicznego punktu widzeniazka zmiana w naszymyciu uruchamia cat game
emocji: kk, obawy, ale i t& ekscytagj, zaciekawienie. To co nowe jest dla nas kompletmeznane. |
nie szkodzi,ze o nowym miejscu pracy styszatiy fajne rzeczy, a o nowym szefie méwsame
superlatywy. Dla nas to nowe @aadczeniezyciowe. A j&li nowe to - ostranie, nieufnie, z poczuciem
zagraenia — tak wielu z nas mily i czuje. Lek przezywany przez nas bywa czasem tak silbag,
powstrzymuje nas od pagijia dziata w sprawie szukania np. nowej pracy. Znajdujemydytenostwo
wyjasnien, ktérych potrzebujemy dlaony, neza, bliskich, pytaicych ,Kiedy péjdziesz do pracy?”.
Moéwimy wtedy ,jest teraz kryzys” ,nie mam odpowigdgo wyksztalcenia”, ,nie optacacsia talg
pensg pracowa’, ,nie tak tatwo teraz o prat, ,wszyscy majg trudndci ze znalezieniem prac”.
Niektorym z tych argumentéw trudno zaprzeGzZbo s one prawd. Nikt, no mae poza niektorymi
politykami, nie watpi, ze jest teraz kryzys. Nikt nie pagpiewa, ze nietatwo przechodzikolejne
rozmowy kwalifikacyjne. Ale z pozostatymi argumemiamazna juz podjpé polemilke: jesli nie ma s¢
odpowiedniego wyksztatcenia do pracy, ktéhciatoby st wykonywa:, to maze warto bytoby zmieii
oczekiwania. Podgie pracy, znalezienie jej nigdy nie byto i nietjpsost i tatwa sprava, no chybaze
uruchomiona zostaje sievsparcia poprzez koligacje rodzinne, znajomych.

W zwiazku z wytoczeniem serii argumentow niesprzggch szukaniu pracy, na jdkczas
bliscy, rodzina, dajspokdj naciskom w sprawie pedja pracy. Tylko na jakiczas.

Jednak poprzezzyte argumenty, usprawiedliwigje nasze wycofanieesiz zabiegow szukania
pracy, pozbawiamy sisami sity wewagtrznej, pewnéci siebie, przekonaniage nam s w zyciu uda. Z
czasem czujemy @igorsi, niepewni siebie, niepewnsmdd ludzi, bo chocia,wszyscy maj trudnaci ze
znalezieniem pracy” to jednak niektorzy znajduj, niektorym to si udaje! Przeywany kk jest
niesamowicie silm emocj. Oprocz tegoze jestémy w stanie odczuwago weecz fizycznie: boli glowa,
tamie po kdciach, dostajemy palpitacji serca, nie masly wst& z tézka, to dodatkowo powodujee
znieksztatcamy obraz rzeczywista To tak jakbymy patrzyli na to, czego dwiadczamy wzyciu przez
szklo mocno powikszapce! Trudndci wydap sie wtedy o wiele wiksze nk s w rzeczywistéci,
problemy urastajdo rangi dramatéviryciowych.

O ile kobiecie tatwiej méwd, ze nie podota obowzkom w nowej pracyze rodz sic w niej jakies
obawy, Eki, o tyle mgzczyzna, pozostaje niejednokrotnie sanswiecie przeywanych nagic. Z racji



pici nie podzieli s, nie ujawni tego, z czym sobie nie radzi. Zstayni, ze @1 od niego lepsize nie
poswiecit swojej edukacji czasu, gdy byt na to czas Bthd juz krétka droga by szukanie pracy, a
sposobu na roztadowywanie tych rgpiczesto poprzez alkohol — szybki i darey srodek.

Zalézmy, ze jednak ¢k zostanie przetamany na tyle, by zgéosie na rozmow kwalifikacyjna
wilasnie w sprawie pracy. Dla pracodawcy amgm czynnikiem jest przygotowanie zawodowe,
doswiadczenie, ale rownie viaa wydaje i by¢ motywacja ,che pracowa tu a nie gdzie indziej".
Osoby o niskim poczuciu wilasnej waito i niskiej] samoocenie minimalizujswoje kompetencije,
mozliwosci zawodowe. % przekonaneze tak jak sami nisko sioceniaj, podobnie mge zrobé to
pracodawca. Bdne koto mylenia zamyka g, bowiem tak jak sami nie censiebie, to zgodnie zt
oceny tak kxda sic prezentowé | z pewndcia nie stgna po prag na miag swoich obowizkéw. Anna
jest niezadowolona ze swojej pracy. nie satysfakg® p pensja, nie ma dobrego kontaktu z
kolezankami i to co robi, twierdzie ja nie rozwija. Ma za sabwiele rozmow kwalifikacyjnychzali sig,
ze nie ma sity stuckaodmoéw, czuje si coraz gorsza, niepewna siebie. Nie rozumie, d@xzzej
kwalifikacje, znajomé¢ jezykdw nie wystarcza do tego by zdadstaatrudniom. Dopiero rozmowa
terapeutycznadwiadomita jej,ze to ona stawia pracodawcom warunki, na ktére @ninyrazaja zgody:
.nie bede dyspozycyjna”, ,prosg 0 normowany czas pracy”, ,nie ma takiej opcji abyostawata po
godzinach”. Anna zdala sobie spkgwe zgtaszata gido miejsc, w ktérych dokladnie wymagana jest
dyspozycyjné¢ czy nie normowany czas pracy, jakby émweadomie sabotowata siebie sanma
przezywanie kolejnych potek. Z czasem uzmystowita sobigzg mimo swoich 30 lat nadal nie ma
pomystu na siebie, na to co chciataby éalio dawatoby jej radd.

Warto zadawé sobie pytania: czego pragro czym marg, na rénych etapach swojegoycia.
Gdy bylismy dzigmi, z wrodzom, charakterystyczndla dziecka spontaniczéma, odpowiadakmy: jak
dorosr, bede nauczycielem, dae lekarzem, bde pilotem. Jak to sidzieje,ze z wiekiem coraz mniegj
wierzymy w siebie, ufamy sobie?

W koncu praca to prawie 40 lat naszegyria... A sita do zmiany tkwi w kadlym z nas: w
naszych emocjach i w naszym gtgniu o sobie samych i o innych! Memy ja wzmacnig& przekonuc
samych siebie ,innym udatog¢sto i mnie take uda s§”, ,moze zaryzyku” lub tez odbiera ja sobie
zakkciami: ,to nie ma sensu”, ,nie ma o co walé¢zyKazde z tych schematow rélpwych uruchamia z
ogromn sita emocje: zaciekawienia, ekscytacji lub odwrotniecafania, obaw.

J&li wiec chcesz cozmient w swoimzyciu, np. pra¢ porozmawiaj najpierw z samym spb
tym o czym mylisz, czego pragniesz i co pezsvasz. | nie hdz zbyt surowy, wymagagy, osadzaicy,
bo to z pewngcia nie doda Ci sity i wiary w siebie!

Renata Komajda-Wojcik
specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta

Intencje mszalne

6 wrzania 2009 (XXII Niedziela Zwykia) 7 wrzgnia 2009 (poniedziatek)

6.30 — zap. Antoniego, Cecydi Godos, Stanistawa 6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

i Stanistave Korbeniéw 8.00 — dztkczynna, w 18. rocznicslubu Agnieszki

8.00 — z&p. Stanistawa Przychodze Kazimierza i Tomasza Rysz

Semp 18.00 — z&p. JOozefa Mtraka

9.30 — za&p. Jozefa Niedziel

11.00 — z&p. Jerzego Wojciechowskiego w 2. 8 wrzeania 2009 (wtorek)

rocznie smierci 6.30 — z&p. Mariana Mtraka

12.30 — 1) za zmartych z rodziSyieckich 8.00 — 1) za&p. Jézefa Ziejewskiego w 4. roczaic
2) o B#e btogostawiéstwo i potrzebne smierci

taski dla ks. Henryka w 55. roczrikaptaistwa 2) za zmartych z rodziwigckich

18.00 — w intencji Kételywego Réanca



18.00 — z&p. Marie Prandeck orazs$p. Anne i Jana
Dobrowolskich

9 wrzg&hnia 2009 §roda)

6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich

8.00 — dztkczynno-btagalna w intencji Jolanty i
Zbigniewa o potrzebne taski

18.00 — za ks. Juliana Chroscickiego w 36. rogznic

smierci

10 wrzénia 2009 (czwartek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwieckich

8.00 — zap. Marianr i J6zefa Witkowskich,
Zdzistawa i Edwarda Witkowskich

18.00 — z&p. Leokad¢ Hass, Wiktor¢, Franciszka,
Henryka, Stanistawa Sotgata

11 wrzénia 2009 (pitek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

8.00 — zap. Wiodzimierza Jaronia w 2. roczaic
smierci

18.00 — za zmartych z naszych rodzin

12 wrz@nia 2009 (sobota)
6.30 — dztkczynno-btagalna w 79. roczricrodzin
Anny
8.00 — 1) z&p. Michata Karwata w 5. roczric
smierci

2) za zmartych z rodziwigckich
18.00 — dzaikczynno-btagalna, w 25. roczriélubu
Elzbiety i Grzegorza Kolasskich

13 wrzénia 2009 (XXIV Niedziela Zwykta)
6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

8.00 — za&p. Jadwig, Zofie i Edwarda
Zawistowskich

9.30 — dztkczynno-btagalna z péba 0
btogostawiéstwo Baze dla Waldemara i
Matgorzaty

11.00 — z&p. Franciszka i SabgKazimierczak
oraz Stanistawa Michalika

12.30 — za parafian (chrzty)

18.00 — z&p. Stanistawa i EugegiPiwoaskich

14 wrzénia 2009 (Podwjszeniakrzyza Swietego)
6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich
8.00 — 1) za&p. Wiadystawa Weniaka w 17.
rocznie smierci oraz Ang i Antoniego Waniakow
2) z&p. Ewg Jurczak w 30. dzieposmierci
18.00 — datkczynna, z okazji 13. rocznicyubu
Agnieszki i Pawla, z piéra 0 Baze
btogostawidéstwo i opiek dla Jubilatéw i ich syna
Michata

15 wrze&nia 2009 (wtorek)
6.30 — za zmartych z rodzir8wigckich
8.00 — za&p. Bronistawa Zajma

18.00 — dzaikczynna, w 30. rocznicslubu Haliny i
Bogustawa Paul

16 wrzénia 2009 §roda)
6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich
8.00 — za&p. Stanistawa i Czestawa Brzozowskich
18.00 — 1) o beatyfikagji kanonizac papieza Jana
Pawia Il

2) za zmartych i pomordowanychzoryzn
wywiezionych z Wioch — w 65. roczric

17 wrzénia 2009 (czwartek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

8.00 — wolna intencja

18.00 — z&p. Zofig Niedziela w 9. miescy po
smierci

18 wrz@nia 2009 (pitek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

8.00 — wolna intencja

18.00 — dzaikczynna, w dniu 99. urodzin Marty
Biela, o zdrowie i blogostawfstwo Baze

19 wrzénia 2009 (sobota)

6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich

8.00 — o Bae blogostawiastwo i potrzebne taski
dla rodziny Barbary

16.00 —$lub Muszyiski-Zidtek

17.00 —$lub Rosiak-tapiski

18.00 — z&p. Ludwike Bogusz, Jolait
Kisielewicz, Olg i Aleksandra Maruk

20 wrzénia 2009 (XXV Niedziela Zwykta)

6.30 — zap. Wiadystavwe Nowak

8.00 — za&p. Wactawa Krajewskiego w 9. roczaic
smierci orazsp. Lucik Krajewsk

9.30 — za&p. Stanistawa, Wiktogi Jana, Mariana z
rodziny Gonciarzéw

11.00 — dztkczynno — btagalna w 11. roczric
urodzin Grzegorza

12.30 — za zmartych z rodzifwieckich

18.00 — z&p. Pelagt i Kazimierza Misionéw

21 wrzénia 2009 (poniedziatek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich
8.00 — wolna intencja

18.00 — z&p. Mateusza i JozefZwolinskich

22 wrzénia 2009 (wtorek)

6.30 — dztkczynno-btagalna w 36. roczriélubu

Andrzeja i Marii

8.00 — 1) za zmartych z rodziny Wojnarowskich
2) za zmartych z rodziwigckich

18.00 — z&p. Izabet i Jana Oleszkiewicz

23 wrzgnia 2009 groda)
6.30 — za zmartych z rodzir$wieckich



8.00 — dz¢kczynna w 3. rocznigslubu Marleny i
Rafata

18.00 — z&p. Gerarda Wniewskiego z okazji
imienin

24 wrzénia 2009 (czwartek)

6.30 — zap. Jana Lasek

8.00 — za zmartych z rodzirSwigckich

18.00 — z&p. Tadeusza Okurowskiego w 9.
rocznie smierci

25 wrzénia 2009 (pigtek)

6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich

8.00 — za&p. Jadwig i Ludwika Borowskich
18.00 — dztkczynno-btagalna w 18. roczric
urodzin Marcina

26 wrzénia 2009 (sobota)

6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich

8.00 — za&p. Romana Paul w 30. roczaiémierci
oraz zasp. Irere Paul w 27. rocznigsmierci
16.00 —slub Szewczyk-Pielak

18.00 — dzatkczynno-btagalna w 44. roczriélubu
Danieli i Czestawa

27 wrzgnia 2009 (XXVI Niedziela Zwykta)
6.30 — za zmartych z rodzir§wieckich

8.00 — 1) za&p. Stefana Wimiaka

2) z&p. Wactawa Saniewskiego
9.30 — za&p. Lestawa Szozdw 4. rocznig smierci
11.00 — o zdrowie, potrzebne taski i
blogostawiéstwo Baze dla Joanny i Katarzyny
12.30 — za parafian
18.00 — z&p. Jerzego Awenckiego

28 wrzénia 2009 (poniedziatek)
6.30 — dz¢kczynno-btagalna w 80. roczricrodzin
Danieli
8.00 — 1) z&p. Michata Waniaka
2) za zmartych z rodziieckich
18.00 — z&p. Marianr i Jana Szybka

29 wrzénia 2009 (wtorek)

6.30 — za zmartych z rodzirSwigckich

8.00 — za&p. Michata Karwata

od godz. 9.00 — Nalienstwo 40-godzinne
18.00 — z&p. Michalire Rebecks w dniu imienin

30 wrzénia 2009 groda)

6.30 — za zmartych z rodzir§wigckich
8.00 — dz¢kczynna, w 30. rocznécchrztu
Agnieszki

18.00 — wolna intencja

Ogtoszenia parafialne

* Mszesw. w naszej parafii do kma 2009 r. odprawiane:s
- w niedziele o godz. 6.30, 8.00, 9.30, 11.00,0283.00

- w dni powszednie o godz. 6.30, 8.00i 18.00

- w 1-sze pitki miesiaca Mszasw. z udzialem dzieci o godz. 16.30.

Spowied p6t godziny przed kala Msza sw.

* Kancelaria parafialna czynna:
- pon. —$r. 9.00-11.00; 16.00-18.00
- czw. 17.00-19.30

- pt. 9.00-11.00 i 16.00-18.00 (lgpki mieskca: 9.00-12.00)
* 16-go dnia kadego miesica o godz. 18.00 Mszav. w intencji o beatyfikagji kanonizagt papiea Jana

Pawta Il.

* W 1-sze czwartki miegca po Mszysw. Adoracja Najwigtszego Sakramentu i Nieszpory z kaptanami
naszej parafii. Zapraszamy wszystkich, a szczegdispolinoty.
e W 1-sze pitki miesihca po Mszyéw. o godz. 8.00 wystawienie Najietszego Sakramentu i Litania do

Najswietszego Serca Pana Jezusa.

* W 1-sze soboty miesta po Mszyw. o0 godz. 8.00 Litania Loreiaka, a nagpnie Nabaenstwo

Pierwszych Sobdét Miesgta.

* | Komuniasw. dzieci klas Il — 9 maja 2010 r., rocznica | Kamiugw. — 23 maja 2010 r.
« Konferencje dla narzeczonych rozpogaig 12. 09. w godz. 19.00 — 21.00¢ie 5 spotka po 2

godziny. Zapisy tylko na pierwszym spotkaniu.
e Poradnia Rodzinna swody w godz. 18.00-21.00.

« Schola dziegica spotyka siw soboty o godz. 10.00. w salce przy kancelarii.
« Spotkania Ruch8wiatto-Zycie odbywaj sic w piatki 0 godz. 19.00 w salce przy kancelarii.



