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Dla tych co pozostali ...

Ka dy z nas kilka razy do roku odwiedza swoich zmdrhatiskich na cmentarzu. Niektérzy rolto cz ciej, inni
rzadko, a si tacy, ktérzy nie chodzna cmentarz wcale. UroczystoWszystkich wi tych i Dzie Zmartych to taki
czas, e czy chcemy, czy nie chcemy, catymi rodzinami megwamy groby swoich zmartych.

Ka dy z nas kogow yciu stracit...

Chocia mier jest problemem kalego cziowieka, to mowienie o tym, wydaje by nadal tematem tabu. Nie
wiemy jak przygotowasiebie samych na wkasnmier , nie wiemy jak rozmawiai by z osobami, ktére umierajjak
zachowywa si przy tych, ktorzy witanie kogo stracili. Czsto, jedyn nasz reakcj jest zaklopotanie i ucieczka.
Dzieje si tak, nie ze ztej woli, ale z bezraded co powiedzie, jak pocieszy, jak by .

Nie lubimy traci niczego w yciu, zwlaszcza jdi do czego jestemy przywi zani. Nie lubimy, gdy zostaje nam
odebrane cq co w jaki spos6b naleato do nas. Nie lubimy, gdy staje sio nagle, gdy nie jestmy do tego
przygotowani, gdy sina to nie godzimy. Zi@i nas to, e kto, co, pozbawito nas czegpzupetnie nie pytag nas ani o
zdanie, ani o naszzgod. O wiele trudniejsze jest przgvanie straty kogo kto byt dla nas bliski, kogokogo
kochali my, z kim yli my.

...Co si tu nie zaczyna
W swojej zwyklej porze.
Co si tu nie odbywa jak powinno.
Kto tutaj byt i byt
A potem nagle znikh
| uporczywie go nie ma...
Wistawa Szymborska ,Kot w pustym mieszkaniu”

mier bliskiej osoby powoduje, e przeywamy alob. To proces, ktory trwa i jest roziony w czasie.
Emocjonaln odpowiedzi na ten proces jestl, smutek, ale teuruchamiaj si takie stany jak bezradng poczucie
pustki, wreszcie ptaczliwo, bezsenno, czasem depresja. Nie zawsze trzebayasi po rodki uspokajajce,
pohamowywa ptacz, nie warto minimalizowaswoistego dramatu, ktory rozgrywa sv nas po mierci bliskiej osoby.
Prze ywanie tych emocji zaktada cierpienie psychicznenMtego wszystkiego uwa si, e jest to proces nieztny i
osoby, ktére nie sw stanie przeywa tego alu, wyraa go - nie potrafi otrz sn si z poczucia straty.

Krystyna zaprosita mnie do swojego domu. Bylamejpo raz pierwszy. Oprowadzata mnie po kolejnyakofach,
pi knie zaaranowanych ale przedziwnie smutnych, ciemnych. Zaglgymy si diu ej w salonie. W rogu pokoju stat
fortepian, a na nim porozkiadane zdp z pogrzebu jej ma. Mialam wraenie jakby caly dom: mieszley i meble
trwali w alobie. Krystyna ubranaatobnie, trzydziestoparoletni syn przygaszony. Byfazekonana,e m Krystyny
zmart najdalej miesic temu. Jakie bylo moje zaskoczenie, gdy okazalq s zmart kilkanacie lat temu. Byt wielk
mito ci jej ycia: przyjacielem, kompanem, druhem. Brakuje gejlg dzisiaj...

Matgorzata bardzo pragnie mialziecko, ma trudnai z zajciem w ci . Trzy lata temu pochowata swoje pierwsze
dziecko, ktére kilka tygodni po porodzie zmartoe We jest w gronie aniotkow. Nie ptakata na pogrzelige, byta w
alobie. To, co naprawdczuta skutecznie zagluszyly stowa innych: ,nicrée stato”, ,to przecie bylo mate dziecko”,
»urodzisz nastpne”. Matgorzata bardzo skni za swoim maluszkiem, doskonale ptmego buzi, zapach. Codziennie
chodzi na cmentarz na jego grob.

Bohaterki tych historii wci nie przeylty aloby, nie zamkrly tamtego okresuycia i nie rozstaly si ze
zmartymi, bliskimi im osobami. Pozostaty na etap@u, smutku i wspomnie W tej sytuaciji, kiedy nie domkio si
przesztoci, trudno jest rozpocz co nowego w Yyciu.



Pustk po stracie bliskich wypetniamy gtownie nbgniem o osobie, ktora odeszta, na przemian z enokie w
sytuacji mierci nie mona ju nic zrobi: ani pogodzi si , ani powiedzie jak bardzo sit osob kochato. Jest juza
po6 no. To naturalne, e pojawia si wtedy rozpacz, wycofywanie siapatia, samotno. Te emocje s gwaltowne i
burzliwe a ich przeywanie bardzo silne. Thumienie ich, zamykaniewisobie, odcinanie siod nich, nie spowoduje ich
znikni cia. Nie wyraone, nadal w nas O , jak cie snujc si po yciu, odbierajc rado , spokdj i sit potrzebn do
codziennegoycia. W tych i innych sytuacjach, trzeba paai, e wolno nam bél wyra , wolno ptaka, aby po tym
co wydaje si by najtrudniejsze, nie trachadziei na dalszeycie. Pokonaniealu jest o wiele tatwiejsze, ji cztowiek
mo e swobodnie dzielisi z odczuciami i mylami z kim, kto potrafi by wra liwym stuchaczem. Nie poucza, nie
zaprzecza naszym emocjom, nie bagatelizuje tegdb abato. Po prostu jest.

S te emocje silne, do ktérych trudno girzyzna nawet przed samym sakto zito na osob, ktéra odeszia, zto
na siebie samego, siekto na innych. Nie wszystkie odeja nios tylko rozpacz i smutek. S takie, ktore przyjmuje
si zulg.

Wiktor wahat si czy péj na pogrzeb swojego ojca. ,Nie wiedziatbym jak zachowa, dra niliby mnie ludzie,
ktorzy ptakaliby po tym cziowieku; ja nie czujic w zwi zku z jego odegiem”. W pamici Wiktora wci 0 ywaj
obrazy ojca pijanego, przed ktérego agresjusiata ucieka matka z matymi dzieni. Wiktor nadal ma dw zto ci do
ojca, ktéry nie zrobit nic by nim skta . Nie dat przyktadu, opieki. Odebrat Wiktorowi radalzieci stwa, nie wspierat,
nigdy nie powiedziat do synag jest z niego dumny. Krzywda, ktdjciec wyrzdzit Wiktorowi przestania wszystkie
inne chwile, kiedy ojciec byt tragy. Dla Wiktora tych chwil bytlo zdecydowanie zaanat

Swoim smutkiem, rozpaczczasem zici , alem, wci jestemy zwi zani z tymi co odeszli i trzymamy ich gie
przy sobie. Tym co zmarli, pozwdlmy odej spokoju i poegnajmy si z nimi. atoba bardziej potrzebna jest nam ni
zmartym, po to, aby byt czas i miejsce by rozsti, rozliczy i po egna. Na to potrzeba czasu. Po jego uptywie trzeba
wrdci do tych co pozostali, ktorzyyj : rodziny, dzieci, bliskich. Oni tenas potrzebuj

Renata Komajda-Wojcik
specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeu
www.ots.lublin.pl, r.komajdawojcik@ots.lublin.pl

Ogtoszenia

W uroczysto Wszystkich wi tych 1 listopada 2009 r. Hzie odprawiona mszawi ta na cmentarzu
parafialnym o godzinie 12.00, przed mswi t zostan odczytane wypominki jednorazowe. Po msay tej
odb dzie si procesja z modlitw za zmartych. W dzie Zaduszny 2 listopada o godzinie 17.30 zostan
odczytane wypominki jednorazowe, a po wieczornegymswi tej ob dzie si naboe stwo r6a cowe w
intencji zmartych.

W dniach 31 padziernika 2009 i 1 listopada 2009 do godziny 11b3@® zbierane wypominki za zmartych na
cmentarzu parafialnym.

Dnia 2 listopada 2009 r. kancelaria parafialndZte nieczynna.

Dnia 22 listopada 2009 r. w godzinach 15-18.00 ddie si kolejne spotkanie formacyjne dla matstw
prowadzone przez p. psycholog Rertédmajd -Wadjcik na temat ,Kim jest dla mnie Chrystus?”

Dnia 22 listopada 2009 r. po mszwi tej o godz. 11.00 odbizie si spotkanie dla rodzicéw dzieci
komunijnych prowadzone przez ks. Wiestawa Blaszazaktemat ,Powotanie do spoteczciovierz cych”.

W minionym miesicu odeszli do Pana nasi Parafianie:

Mieczystaw Marian Walczak zm. 02.10.2009

Krystyna Borzuchowska zm. 13.10.2009

Maria Anna Nawrocka zm. 16.10.2009

Jadwiga Antonina Burda zm. 17.10.2009

Maria Janina Gicer zm. 18.10.2009

Krystyna Nowak zm. 19.10.2009

Krystyna Sroczyska zm. 22.10.2009

Andrzej Jacek Stachowicz zm. 26.10.2009

Wieczny odpoczynek racz im daPanie, awiatlo  wiekuista niechaj imwieci...

—+ —+ — —+ — —+ —+ —+



Intencje mszalne na listopad

1 listopada 2009 (niedziela, UroczystdNszystkich wi tych)

6.30 — zap. Ann, Feliksa Karwowskich, Jana Lasek i Jakuba
Migat

8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)

2) wolna intencja

9.30 — zap. Mari i J6zefa Badach oraz ich syn6w: Tadeusza,
Edwarda, Mieczystawa, Stanistawa Badachéw

11.00 — zap. Bolestawa i catrodzin St pniewskich

12.00 — (na cmentarzu) za zmartych parafian

12.30 — za parafian

18.00 — za zmartych z rodziny Michalskich, Banagkomy i
Buzakow

2 listopada 2009 (poniedziatek, wspomnienie Wszghtk
Wiernych Zmartych)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) za zmartych z rodziny Bardadynéw
2) zap. Mieczystawa Walczaka w 30. dzipo mierci
18.00 — 1) zap. Franciszk i J6zefa Pawlakow, Anni
Antoniego Woniak
2) zap. Jadwig i Tadeusza Kurowskich oraz Leokadi
Szyma sk

3 listopada 2009 (wtorek)
6.30 — zap. El biet Godek oraz za Szymona i Gabri€odek,
Eugeniusza i WandZalewajek oraz rodzinPaciakéw
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Malgorzat Fronczkowsk, Sebastiana
Pie kowskiego, Janini Jana Woniakéw, Antoniego i
Antonin Szostakéw
18.00 — 1) zap. Jozefa Krzepinw 1. rocznic mierci
2) 0 Boe blogostawiestwo i dary Duchawi tego w
pracy i w rodzinie w dniu 39 urodzin dla Tomasza

4 listopada 2009 (oda)

6.30 — o taskwiary i blogostawiestwo dla Doroty, Pawia i
Piotra

8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)

2) zap. Ryszarda Kucy w 5. rocznicmierci

18.00 — 1) dzikczynno-btagalna za Karolka o potrzebne taski i
opiek Matki Bo €j
2) za dusze w czyu cierpi ce

5 listopada 2009 (czwartek)
6.30 — zap. Jadwig i J6zefa Biernackich
8.00 — 1) zap. Antoniego i Apoloni Marcinek
2) zap. Bronistawa Piast(greg.)
18.00 — 1) za zmartych przyjaciét, kolegéw i dobriegtav
2) w intencji Wspolnoty Krwi Chrystusawintencji
kaptanow oraz o nowe powotania kaygkie i zakonne

6 listopada 2009 (piek)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

18.00 — 1) zap. Wtadystawa, Franciszka, Jozefa, Jozef
Kortylewiczow
2) zap. Hieronima Skibiskiego w 6. rocznic mierci

8 listopada 2009 (XXXII Niedziela Zwykia)

6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

8.00 — 1) zap. Janin, Mariana i Katarzyn Postusznych oraz
zmartych z rodziny Kubickich

2) w intencji Kétek ywego Réa ca

9.30 — zap. Zofi i Szymona Markiewicz, Mieczystawa,
Leokadi, Adama Andrychowicz, Ireni Jana Ura

11.00 — zap. Franciszka Krysiaka w 9. roczniamierci

12.30 — za parafian (chrzty)

18.00 — zap. Antonin , Kazimierza, Jana i Stawka
Kmieci skich, za p. Janusza i jego Rodzicow, Janin
Jana Kozlowskich oraz za wszystkich zmartych z tej
rodziny

9 listopada 2009 (poniedzialek)
6.30 — wolna intencja
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) blagalna, o powr6t do zdrowia Anny Bdnac
18.00 — zap. Stanistaw Pawtowsk w 2. rocznic mierci

10 listopada 2009 (wtorek)
6.30 — wolna intencja
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Ludwik , Antoniego i Mieczystawa Potowienia
18.00 — zap. Helen i Franciszka

11 listopada 2009 (oda, wi to Niepodlegtoci)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Stefana Widyskiego
2) zap. Leokadi, Tomasza i Marcina Koztowskich,
Stefani, Stanistawa i Edwarda Justynowicz oraz dusze
W Czy U cierpice
18.00 — za Ojczyzn

12 listopada 2009 (czwartek)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Michata Karwata
2) zap. Ann Nawrock w 30. dzie po mierci
18.00 — za rodzinKowalikéw, Gasi skich i Kwiatuszy skich

13 listopada 2009 (ptek)
6.30 — zap. Zofi Niedziela w 11 miesty po mierci
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Krystyn Borzechowskw 30. dzie po mierci
18.00 — za zmartych z naszych rodzin

14 listopada 2009 (sobota)

6.30 — zap. Mariann Dobrzenieck w 3. rocznic mierci

8.00 — 1) zap. Stanistawa Gbosa w 32. rocznic mierci
2) zap. Bronistawa Piast(greg.)

8.00 — 1) w intencji Stry Honorowej Najwi tszego Serca Pana 18.00 — zap. Aniel i Stanistawa oraz Arkadiusza Gtowackich,

Jezusa
2) zap. Edwarda Siedleckiego w 30. dzigo mierci
16.30 — zap. Wiestawa wi tkowskiego w 30. dziepo mierci
18.00 — zap. Wactawa i MariannKapelewskich w 25.
rocznice mierci oraz za ich cérk p. Hann

7 listopada 2009 (sobota)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) w intencji Stryy Honorowej Niepokalanego Serca
NMP
2) zap. Leona i Henryk Koztowskich, Witolda i Adama
Szabelskich, Jadwig Stanistawa Niemczyk

Iren iJozefa Stelwag oraz Jana Frelika

15 listopada 2009 (XXXIII Niedziela Zwykia)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Krzysztofa Korzenieckiego
2) zap. Iren Da kowsk w 4. rocznic mierci oraz za
p. Czestawa Zd&owskiego
9.30 — zap. Henryka Orskiego w 10. rocznicmierci
11.00 — o Boe blogostawiestwo i potrzebne taski z okazji 3.
urodzin Kai
12.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)



18.00 — zap. Mariann, Antoniego, Kazimier, Leona
Wro skich, Mariann, Konstantego lubowskich oraz
Bolestawa

16 listopada 2009 (poniedziatek)

6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

8.00 — 1) zap. Helen Liman w 18. rocznic mierci
2) zap. Stanistawa Zajm(greg.)

18.00 — o beatyfikacji kanonizacj Jana Pawta Il

17 listopada 2009 (wtorek)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Stanistawa Zajm(greg.)
2) zap. Bronistawa Zajm
18.00 — zap. Franciszka Roisza w 24. rocznic mierci

18 listopada 2009 (oda)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Stanistawa Zajm(greg.)
2) zap. Zbigniewa, Feliks Wiadystawa i Teodora
18.00 — zap. Bo en Wysock z okazji urodzin

19 listopada 2009 (czwartek)
6.30 — zap. Helen Kotodziejczyk w 7. rocznic mierci
8.00 — 1) zap. Stanistawa Zajm(greg.)
2) zap. Mariana Zontek oraz HeleCegtowsk-Zontek
W 2. rocznic mierci
18.00 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

20 listopada 2009 (ptek)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Iren i Piotra Grudziskich
18.00 — zap. Feliksa i StefaniZaj c i za zmartych z ich rodzin

21 listopada 2009 (sobota)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Jadwig Burda w 30. dziepo mierci
18.00 — zap. Juliann i Tomasza Ambroych oraz Henryka
P ko

22 listopada 2009 (niedziela, Uroczystdezusa Chrystusa
Kréla Wszechwiata)

6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

8.00 — 1) zap. Cecyli i Adama Augustyniakéw, Karolini
Stanistawa Krzysztofiskich

2) zap. Stanistawa Zajm(greg.)

9.30 — zap. Mariana Nowaka

11.00 — zap. Mieczystawa Bardadyna w 3. rocznienierci
oraz za jego Rodzicow i braci

12.30 - za parafian

18.00 — zap. Mariann, Cecyli , Aleksandra i Stanistawa
Kobus, Jadwigi Piotra Bartosiak

23 listopada 2009 (poniedziatek)
6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)
8.00 — 1) zap. Janusza Mateckiego w 3. rocznienierci

2) zap. Stanistawa Zajm(greg.)
18.00 — zap. Henryka Rzc , Katarzyn i Aleksandra
Ciechoci skich

24 listopada 2009 (wtorek)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Janin i Tadeusza Milewskich oraz Helen
Antoniego Kostrzewa
2) zap. Mieczystawa Laskowskiego w 30. dzigo
mierci
18.00 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

25 listopada 2009 (oda)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Krystyn Sroczy sk w 30. dzie po mierci
18.00 — zap. Katarzyn i Piotra Derda

26 listopada 2009 (czwartek)

6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)

8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) w intencji rodziny

18.00 — zap. Whadystawa Kolaskskiego

27 listopada 2009 (ptek)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) wolna intencja
18.00 — o zdrowie i potrzebne taski dla Krzysztofzkazji
urodzin

28 listopada 2009 (sobota)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Mari Gicer w 30. dzie po mierci
2) zap. Jadwig Olesi sk w 30. dzie po mierci
18.00 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

29 listopada 2009 (I niedziela Adwentu)

6.30 — zap. Bronistawa Piast(greg.)

8.00 — 1) zap. Iren i Whadystawa Kpczy skich, Waldemara
Mazur oraz zmartych z rodziny Mazuréw,
Skoczylaséw, Lelonkiewiczéw i Koczy skich

2) za zmartych z rodzin Pidrcskich, Marzysz,
Kalinowskich i Kozielskich

9.30 — dzikczynna, w dniu 9. urodzin Jakuba

11.00 — zap. Izabel, Jana Lewandowskich, Stanistawa Smyla

12.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)

18.00 — zap. Andrzeja Chacia z okazji imienin

30 listopada 2009 (poniedziatek)
6.30 — zap. Stanistawa Zajm(greg.)
8.00 — 1) zap. Bronistawa Piast(greg.)
2) zap. Aleksandr Zdziech w 4. rocznic mierci
18.00 — zap. Czestawa Biekowskiego w 2. rocznic mierci
oraz za zmartych z rodziny Bikowskich i Jarzbkéw

Sktadamy serdeczrigdg zapta wszystkim, ktérzy wspierajnasz Parafi —w tym miesicu w szczegolnai p.
Stanistawie Tyszkiewicz, p. Eugenii Arlocin oramamowym Ofiarodawcom. Dzkujemy!
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